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Este fluxograma foi projetado para ser usado junto com o DVD de Gordon Ryan




FlowChart - Pillars of Defense Pin Escapes by Gordon Ryan

FlowChart - Systematically Attacking From Closed Guard by Gordon Ryan

FlowChart - Systematically Attacking From Half Guard by Gordon Ryan

FlowChart - Systematically Attacking From Open Guard Seated Position by Gordon Ryan
FlowChart - Systematically Attacking From Open Guard Supine Position by Gordon Ryan
FlowChart - Systematically Attacking From Top Pins Mount by Gordon Ryan

FlowChart - Systematically Attacking From Top Pins Side Control & North South by Gordon Ryan
FlowChart - Systematically Attacking the Arm Bar by Gordon Ryan

FlowChart - Systematically Attacking The Back by Gordon Ryan

FlowChart - Systematically Attacking the Front Headlock by Gordon Ryan

FlowChart - Systematically Attacking The Guard 2.0 by Gordon Ryan

FlowChart - Systematically Attacking The Guard by Gordon Ryan

FlowChart - Systematically Attacking the Guillotine by Gordon Ryan

FlowChart - Systematically Attacking the Kimura by Gordon Ryan

FlowChart - Systematically Attacking the Legs by Gordon Ryan

FlowChart - Systematically Attacking The Turtle Position by Gordon Ryan

FlowChart - Systematically Attacking Triangles by Gordon Ryan

FlowChart - They Shall Not Pass by Gordon Ryan

Deixe-me fazer uma pergunta. Se voceé tivesse que explicar todo o sistema que o
John Danaher ensina nos instrucionais , como vocé faria?

Se vocé for como todos nés, provavelmente tera dificuldades !

Isso é muito natural porque é impossivel conectar todos os pontos (muito menos
lembrar de tudo!) depois de assistir a dez horas de videos.

Para dominar o sistema, vocé precisa de um mapa para vé-lo como um todo. S6 entéo
vocé realmente aprenderd e adicionard isso ao seu jogo.




VA MAIS LONGE MAIS RAPIDO

O FlowChart organiza o sistema passo a passo e de forma légica . Vocé descobrira
todas as interconexdes entre 0s movimentos, que sdo dificeis de entender apenas
assistindo ao instrucional.

Além disso, cada técnica tem um timestamp para se referir ao DVD rapidamente. N&o
perca tempo procurando uma técnica que vocé acha que viu no DVD 3 em algum
lugar...

Com o FlowChart, o sistema ficard mais claro . Vocé aprendera muito mais rapido !




Entering The Tight Waist Position
Prop to your elbow If needed

Ear to his far shoulder

Switch to an outside hook (use your
Inside hook to feed the outside hook)
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Perform a knee lever

When opponent base out, thumb post on his armpit
(crossface side) to siow down his come back
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Knee on his near shoulder
Hold his triceps (same side)
Push/Pull action

Punch through with your leg
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Knee on the pocket of his hip
Forearm crossface on his far shoulder
Prop to your elbow
Pummel your hand through to get the underhook |

Get the underhook when he comes back

Place your hand inside your knee and follow T
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Vocé pode estar pensando: "Parece legal, mas seré que é tdo util assim ?"

Sim! As ciéncias provam que fluxogramas aumentam significativamente a
compreensao e a retencdo de informacdes . Muitas indUstrias usam o conceito.

""Hé videos incluidos no fluxograma?"'

N&o, este FlowChart é uma ferramenta projetada para ser usada junto com o
DVD de John Danaher. N&o é um substituto.

Este é um produto digital (pdf)
Vocé pode usa-lo em todos os seus dispositivos (laptop, tablet, telefone)
Para comprar os DVDs - https://www.videofight.com.br/categoria-produto/brazilian-jiu-jitsu/




